
МБДОУ детский сад № 11 "Теремок"  Утверждаю 
 Заведующий 

Дорохова Е.И. 

 

 

 МЕНЮ  

 

 Сад 10 часов  

 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ БЕЗ 

САХАРА  

КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ БЕЗ 

САХАРА  

КАША ПШЕННАЯ  
МОЛОЧНАЯ БЕЗ 

САХАРА  

  КАША  
"ГЕРКУЛЕСОВАЯ" 
МОЛОЧНАЯ БЕЗ 

САХАРА  

 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ БЕЗ 

САХАРА  

 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ  

КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ БЕЗ 

САХАРА 

 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ БЕЗ 

САХАРА  

КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ БЕЗ 

САХАРА  

 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ БЕЗ 

САХАРА 

  КАША  
"ГЕРКУЛЕСОВАЯ" 
МОЛОЧНАЯ БЕЗ 

САХАРА  

ХЛЕБ РЖАНОЙ  КАКАО С МОЛОКОМ  
ЧАЙ С МОЛОКОМ  БЕЗ 

САХАРА  
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ  

  КАША  
"ГЕРКУЛЕСОВАЯ" 
МОЛОЧНАЯ БЕЗ 

САХАРА  

 КАКАО С МОЛОКОМ  

  КАША  
"ГЕРКУЛЕСОВАЯ" 
МОЛОЧНАЯ БЕЗ 

САХАРА  

ХЛЕБ РЖАНОЙ  
КАША ПШЕННАЯ  
МОЛОЧНАЯ БЕЗ 

САХАРА  

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 
(ХЛЕБ РЖАНОЙ) 

СЫР РОССИЙСКИЙ  
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 

(ХЛЕБ РЖАНОЙ)  
СЫР РОССИЙСКИЙ  ХЛЕБ РЖАНОЙ  БУТЕРБРОД С МАСЛОМ  БУТЕРБРОД С МАСЛОМ  

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 
(ХЛЕБ РЖАНОЙ)  

СЫР РОССИЙСКИЙ  ХЛЕБ РЖАНОЙ 

 
 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ БЕЗ 
САХАРА  

 ХЛЕБ РЖАНОЙ    СЫР РОССИЙСКИЙ   
 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ БЕЗ 
САХАРА  

 

II Завтрак 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ  ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ  ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ ФРУКТЫ СВЕЖИЕ  ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ  ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ  ФРУКТЫ СВЕЖИЕ  ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ  ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ  

Обед 

БОРЩ  
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ  

БОРЩ  
 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С ГОРОХОМ  
СУП РАССОЛЬНИК  

 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ВЕРМИШЕЛЬЮ 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
РЫБНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ  
БОРЩ  

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ  
БОРЩ  

ЖАРКОЕ 
ПО-ДОМАШНЕМУ  

(КУРЫ) 
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ  

 КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ  

ПЛОВ  С МЯСОМ 
ПТИЦЫ  

 КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ 

РИС ОТВАРНОЙ  МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ  
ЖАРКОЕ 

ПО-ДОМАШНЕМУ  
(КУРЫ)  

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ  
 КАРТОФЕЛЬНОЕ 

ПЮРЕ  

 САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ   

МЯСО ОТВАРНОЕ   РЫБА ОТВАРНАЯ 
  КОМПОТ ИЗ 

СУХОФРУКТОВ БЕЗ 
САХАРА  

  САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ   

  САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ   

 КОТЛЕТА МЯСНАЯ  
 САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ   
МЯСО ОТВАРНОЕ   РЫБА ОТВАРНАЯ  

  КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТОВ БЕЗ 

САХАРА  

 НАПИТОК  
ЛИМОННЫЙ БЕЗ 

САХАРА  

  КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТОВ БЕЗ 

САХАРА  
ХЛЕБ РЖАНОЙ   КОТЛЕТА МЯСНАЯ   МЯСО ОТВАРНОЕ    ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

  КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТОВ БЕЗ 

САХАРА 

 НАПИТОК  
ЛИМОННЫЙ БЕЗ 

САХАРА 
ХЛЕБ РЖАНОЙ  

ХЛЕБ РЖАНОЙ  ХЛЕБ РЖАНОЙ  ХЛЕБ РЖАНОЙ   ХЛЕБ РЖАНОЙ  
  КОМПОТ ИЗ 

СУХОФРУКТОВ БЕЗ 
САХАРА  

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ  ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ  
  КОМПОТ ИЗ 

СУХОФРУКТОВ БЕЗ 
САХАРА  

    
 КОМПОТ ИЗ 

СУХОФРУКТОВ  
ХЛЕБ РЖАНОЙ  ХЛЕБ РЖАНОЙ     

Полдник 

 КЕФИР   КЕФИР  КЕФИР  ХЛЕБ РЖАНОЙ  ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ   
 БУТЕРБРОД С 
ПОВИДЛОМ 30 

 КЕФИР   КЕФИР   КЕФИР   КЕФИР  

СУШКА (БУБЛИК) ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ  
ЧАЙ С МОЛОКОМ  БЕЗ 

САХАРА  
 ЧАЙ  180  ЧАЙ   ХЛЕБ РЖАНОЙ  СУШКА (БУБЛИК)  ХЛЕБ РЖАНОЙ  ХЛЕБ РЖАНОЙ  
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